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TIN TÖÙC VEÀ SÖÙC KHOÛE TÖØ CAÙC TRUNG TAÂM KIEÅM SOAÙT VAØ PHOØNG NGÖØA BEÄNH TAÄT 
 
Giöõ Cho Baûn Thaân Mình Ñöôïc An Toaøn khoûi Bò Beänh Cuùm Gia Caàm: Moät Thoâng Ñieäp Quan Troïng cho 
Nhöõng Ngöôøi Ñi Ñeán AÙ Chaâu Trong Dòp Teát (29 Thaùng Gieâng)  
 
Taïi nhieàu quoác gia ôû AÙ Chaâu, ngöôøi ta bò nhieãm beänh cuùm gia caàm, cuõng coøn goïi laø beänh cuùm gaø. CDC ñeà nghò 
quyù vò tuaân theo moät soá caùc bieän phaùp an toaøn neáu du haønh ñeán moät trong caùc quoác gia sau ñaây ñeå aên Teát: Cam 
Boát, Trung Hoa, Nam Döông, Moâng Coå, Thaùi Lan, vaø Vieät Nam. 
 
TRÖÔÙC CHUYEÁN ÑI 

• Ñeán trang maïng veà Söùc Khoûe cho Khaùch Du Haønh cuûa CDC taïi http://www.cdc.gov/travel ñeå tìm hieåu 
veà caùc cô nguy laây beänh taïi caùc quoác gia naøy.  

• Haõy ñi gaëp baùc só ñeå  bieát chaéc laø quyù vò  ñaõ ñöôïc chích ngöøa ñaày ñuû, coù ñuû thuoác men vaø thoâng tin maø 
quyù vò caàn. 

• Nhôù ñem theo caùc tieáp lieäu sô cöùu vaø thuoác  men, nhö nhieät keá vaø thuoác gel röûa tay coù chaát coàn ñeå chuøi 
tay.  

• Kieåm tra trang maïng cuûa CDC Seeking Health Care Abroad taïi www.cdc.gov/travel vaø trang maïng cuûa 
Boä Ngoaïi Giao Hoa Kyøhttp://travel.state.gov/ ñeå bieát phaûi laøm gì neáu bò nhieãm beänh ôû nöôùc ngoaøi.   

 
TRONG CHUYEÁN ÑI 

• Khoâng sôø vaøo gaø, vòt , hoaëc caùc loaøi chim naøo khaùc coøn soáng, maëc duø chuùng khoâng coù veû gì laø bò beänh. 
• Khoâng sôø vaøo gaø, vòt, caùc loaøi chim khaùc ñaõ cheát hoaëc bò beänh. 
• Khoâng ñi ñeán caùc traïi nuoâi gia caàm vaø chôï baùn gia caàm soáng. 
• Khoâng chaïm vaøo caùc beà maët coù phaân, maùu, hoaëc dòch cô theå khaùc cuûa gaø vòt treân ñoù.  
• Chæ aên thòt vaø caùc loaïi thöùc aên khaùc töø gia caàm, nhö tröùng vaø tieát canh gaø vòt, neáu chuùng ñöôïc naáu chín 

hoaøn toaøn. Loøng ñoû tröùng khoâng ñöôïc coøn chaûy loûng. Röûa voû tröùng trong nöôùc xaø boâng tröôùc khi ñaäp 
hoaëc naáu tröùng. 

• Neáu ñang laøm thöùc aên, giöõ cho thòt soáng rieâng khoûi caùc thöïc phaåm khaùc. Sau khi chaïm vaøo gia caàm hoaëc 
tröùng soáng, haõy röûa tay vaø moïi beà maët, cheùn dóa vaø ñoà duøng naáu aên thaät kyõ baèng nöôùc vaø xaø boâng.  

• Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc. Quyù vò coù theå duøng thuoác gel röûa tay coù chaát coàn khi 
khoâng coù xaø boâng vaø tay khoâng coù veû bò dô baån.  

• Neáu quyù vò bò soát coù ho, raùt coå hoïng, hoaëc khoù thôû, hoaëc neáu quyù vò bò beänh naëng, haõy ñi gaëp baùc só. Cho 
baùc só bieát neáu nghó laø mình coù theå ñaõ ôû gaàn ngöôøi hoaëc thuù vaät bò cuùm gia caàm.  

• Ñöøng du haønh cho ñeán khi khoûe maïnh, tröø khi quyù vò phaûi ñi trong ñòa phöông ñeå ñöôïc ñieàu trò cho caên 
beänh. 

 
SAU CHUYEÁN ÑI 

• Löu yù ñeán caûm giaùc cuûa quyù vò nhö theá naøo trong 10 ngaøy sau khi veà tôùi nhaø.  
• Neáu quyù vò bò beänh leân côn soát coù ho, raùt coå hoïng, hoaëc khoù thôû, haõy ñi gaëp baùc só.  
• Tröôùc khi quyù vò ñi gaëp baùc só, cho baùc só bieát laø mình ñaõ ñi ñeán moät quoác gia coù ngöôøi bò beänh cuùm gia 

caàm vaø quyù vò caûm thaáy mình bò beänh. 
• Ñöøng du haønh neáu quyù vò bò beänh, tröø khi phaûi ñi ñeán baùc só. Traùnh xa nhöõng ngöôøi khaùc seõ giuùp giöõ cho 

quyù vò khoûi truyeàn beänh cho nhöõng ngöôøi khaùc. 
Ñeå tìm  hieåu theâm veà beänh cuùm gia caàm, haõy ñeán maïng cuûa CDC taïi www.cdc.gov/flu/avian. 

 



CDC 2

Thoâng Tin Theâm 

Ñeå bieát theâm veà beänh cuùm gia caàm nôi con ngöôøi, haõy ñeán caùc trang maïng sau ñaây: 

• www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/ 

• www.cdc.gov/flu/avian/index.htm 

Ñeå bieát theâm veà vieäc giöõ gìn söùc khoûe khi du haønh ñeán vuøng Ñoâng AÙ vaø Ñoâng Nam AÙ, haõy ñeán caùc trang maïng 

sau ñaây: 

• www.cdc.gov/travel/eastasia.htm  

• www.cdc.gov/travel/seasia.htm 

• www.cdc.gov/flu/avian/outbreaks/asia.htm 

* Ngoaøi caùc Vuøng Ñoâng vaø Ñoâng Nam AÙ Chaâu, beänh cuùm gia caàm boäc phaùt nôi caùc loaøi gia caàm cuõng ñaõ ñöôïc 

baùo caùo taïi Croatia, Kazakhstan, Romania, Nga, Ukraine, vaø AÙ Caên Ñình (con ngöôøi), vaø caùc bieän phaùp neâu treân 

caàn phaûi ñöôïc tuaân theo neáu du haønh ñeán taát caû nhöõng vuøng naøy.  

 

 

 

 

 


